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PROGRAM CADRU AL�SCOLII ALTFEL" 

^coala Altfel" este un program na�ional al c�rui scop este sa contribuie la dezvoltarea 
competen�ei de învatare �i a abilit�tilor socio-emo�ionale în rândul copiilor pre_colari. Programul 
Na�ional "^coala Altfel" ofer� un spa�iu de experimentare în care atât cadrele didactice, cât _i 
prescolarii sunt încuraja�i s� î_i manifeste creativitatea �i s� îmbine într-un mod atractiv teoria cu 

aplica�iile ei din via�a de zi cu zi, înv��area cu preocuparile individuale intr-un context favorabil 
dezvoltarii socioemo�ionale. Proiectul ,�coala Altfel" ofer�, de asemenea, copiilor posibilitatea de 
a-�i dezvolta abilit��ile creative _i de a înv��a s� lucreze în mod independent _i în echipe. 

In concluzie, proiectul ,�,Scoala Altfel" ofer� copiilor din înv���mântul pre_colar oportunit��i 
de înv��are �i dezvoltare într-un mediu inovativ _i interactiv. Acest proiect încurajeaz� copiii s� 
înve�e prin joac� �i s� exploreze materii �i teme noi într-un mod distractiv, prin activit��i creative �i 
proiecte interactive. 

1. Obiectivele educa�ionale (SMART) propuse spre atingere în cadrul 

programului �^coala Altfel" sunt urm�toarele: 

Promovarea unui stil de via�� s�n�tos, con_tientizarea pericolului pe care îl reprezint� 
alimentele nes�n�toase; 
Dezvoltarea creativit��ii în cadrul atelierelor de crea�ie, prin exersarea unor ac�iuni specifice, în 
vederea educ�ii gustului estetic; 
Cultivarea unui comportament bazat pe generozitate �i dragoste fa�� de gr�dini��, colegi, cadre 
didactice �i familie 
Stimularea spiritului de competi�ie prin participarea la jocuride mi_care �i concursuri; 
Descoperirea spíritului cultural, prin participare la pie_e de teatru 

2 Con�inutul tematic proiectat care amplific� componenta dezvolt�rii socio 
- emo�ionalä, respectiv a schimb�rilor climatice _i pentru protece�ia mediului 

Dezvoltarea armonioas� prin activit��i sportive 
Familiarizarea pre_colarilor cu o alimenta�ie s�n�toas� 

/ Descoperirea frumuse�ii naturii prin observarea direct� a unor plante 
Mediul animalelor, protejarea animalelor, rolul animalelor; 

� Protejarea plantelor, îngrijirea plantelor, importan�a plantelor pentru un mediu s�n�tos, 
plantarea r�sadurilor: 
Stimularea expresivit��ii _i a creativit��i, prin diferite tehnici 

� Însu_irea regulilor �i normelor de comportament în spa�ii publice 

3. Orarul special al activit��ilor ce urmeaz� a fi realizate la nivelul unit��ii 
noastre preconiz�m c� va contribui la îmbun�~��irea st�rii de bine a pre_colarilor, le va oferi 
ocazia de a participa la activit��i diferite de spectrul activit��ilor zilnice cu care sunt 
obi_nui�i, activit��i care consider�m c� vor avea un rol esen�ial în dezvoltarea competen�elor 
de investigare de tip interdisciplinar �i transdisciplinar a realitä�ii înconjur�toare. 



DATA/ 
ZIUA 
LUNI 
20.10.2025 

MARTI 
21.10.2025 

MIERCU 
RI 
22.10.2025 

JOI 
23.10.2025 

GRUPA 

" Albinu�elor 
Buburuzelor 

" Pui_ori 
" Flutura_ilor 

H�micu�ilor 
" lepura_ilor 
" Ingerasi 
" Ursuleti 

" M�m�ru�elor 
" Raz� de Soare 

" Stelu�elor 
" Mamanute S2 
" Furnicute S2 
" Albinute S2 
" Stelute S2 

" Albinu�elor 
" Buburuzelor 

" Pui_ori 
" Flutura_ilor 

" H�micu�ilor 
" Iepura_ilor 
" Ingerasi 
" Ursuleti 

"Mäm�ru�elor 
" Raz� de Soare 
" Stelu�elor 
" Mamarute S2 

" Furnicute S2 
" Albinute S2 
" Stelute S2 

" Albinu�elor 
" Buburuzelor 

" Pui_ori 
" Flutura_ilor 

" Hárnicu�ilor 
" lepura_ilor 
Ingerasi 

" Ursuleti 
" M�m�ru�elor 
Raz� de Soare 

Selu�elor 
" Mamanute S2 

" Furnicute S2 
Albinute S2 
Stelute S2 

" Albinu�ele 
Buburuzelor 
Pui_ori 

" Flutura_ilor 
" H�rnicu�ilor 

" Iepura_ilor 
" Ingerasi 
" Ursuleti 

" M�m¯ru�elor 
" Raz� de Soare 
" Slelu�elor 
" Mamanute S2 

" Furnicute S2 
" Albinute S2 

" Stelute S2 

TEMA ACTIVIT�TII 

" La sera 

" Minute de mi_care 
" Lumea albinelor 
" In lumea apelor 
" Prichindeii si comoara livezii 

Prietenii albinelor 

" Teatru de papusi Cookies Friends 
" Curcubeul Culorilor 
" Cea mai gustoas� pizza 

" Gustari Hazlii din fructe 
" Carmaval la gradinita 

Ziua sanatatii 
Sa mancam sanatos, 

" Detectivii Toamnei 
"Ozi de poveste 
" Punem muraturi 
" Minunata lume a magiei 
" Atelier creativ 
"Micii bucatari 
" Atelierul dovlecilor nazdravani 
" De la bob la painea calda 
" Dinti sanatosi pentru zambet frumos 
" Minunata lume a magiei 

" In lumea insectelor 

" 

" Vizita in livada 
" Vzita la acvariu 

" Mic, mic dar curajos 
" Sanatate prin miscare 

" Sarbatoarea prieteniei 
" Parcul in anotimpul Toamna 

" Colaj cu materiale din natura 
" Toamna prin gradini 

Muzeuol Etnografic al Transilvaniei 
" In parc 
" Show de magie 

" Vizita la muzeul Etnografic 
" Show de chimie 
" Ursuletii cofetari 
" Picnic la padure 
" Padurea Toamna 

"Ziua jocurilor si a jucarilor 
" Inimi vesele si maini intinse 
" Misterele naturii 

Carnavalul albinutelor 
" In lumea artelor 

" Balul Strugurelui 
" Balul Strugurelui 

" Balul Strugurelui 
" Balul Strugurelui 
" Balul Strugurelui 

Balul Strugurelui 
" Balul Strugurelui 

" Balul Strugurelui 
" Balul Strugurelui 

Balul Strugurelui 
" Balul Strugurelui 
"Balul Strugurelui 

Balul Strugurelui 
Balul Strugurelui 
Balul Strugurelui 

Tipologia activit��ii 

" Vizita la USAMV 

" jocuri de mi_care 
" activitate de observare 

" vizita la acvariu USAMV 

vizita USAMV 
" observare 

" teatru de papausi 
experimente 

" Atelier de pizza 
" acivitate practic-gospodäreasc£ 

carnaval, petrecere 
acivitate practic-gospod�reascá 

" acivitate practic-gospod�reasc� 
jocuri de misacre 

" bal mascat 

" acivitate practic-gospod�reasc� 
" spectacol 

activitate practica 
acivitate practic-gospod�reasc� 

" atelier de creatie 
acivitate practic-gospod�reasc� 
atelier 

" spectaco! 
vizita USAMV 

" vizita la USAMV 
" vizita la acvariu USAMY 

cinema educativ 
" jocuri de miscare 
" activitate practica 
" plimbare 
" Activitate creativa 
Vizita USAMV 
Vizita 
Plimbare prin parc 

" spectacol 
" vizita 

acivitate practic-gospod�reasc� 
" picnic 
" drumetie, observare 
" drumetie, observare 
" jocuri sportive 
" activitate artistico plastica 
" activitate ecologica 
" bal mascat, petrecere 
" teatru de papusi 

" acivitate practic-gospod�reasc£ 
" acivitate practic-gospod�reasc� 
" acivitate practic-gospod�reasc£ 
" acivitate practic-gospod�reasc� 
" acivitate practic-gospod�reasc� 
" acivitate practic-gospod�reasc� 

" acivitate practic-gospod�reasc� 
" acivitate practic-gospod�reasc� 

" acivitate practic-gospod�reasc� 
" acivitate practic-gospod�reasc£ 
" acivitate practic-gospod�reasc� 
" acivitate practic-gospod�reasc� 

" acivitate practic-gospod�reasc� 
" acivitate practic-gospod�reasc� 
" acivitate practic-gospod�reasc� 

Forma de 

organizare 
frontal, 
individual 

pe grupe 

frontal, 
individual, 
pe grupe; 

frontal, 
individual, 
pe grupe; 

frontal, 
individual, 
pe grupe; 



VINERI 
24.10.2025 

" Albinjelor 
" Bubunuzelor 

" Pui_ori 
Flutura_ilor 
H�nicu�ilor 

" lepura_ilor 
" Ingeasi 
" Ursuleti 

M�m�nu�elor 
" Raz� de Soare 
Szelujelor 

" Mamante S2 

"Furmicute S2 
" Albinute S2 
" Stelte S2 

" Ziua Recoltei 

4 
grupe �i frontale. 

" Ziua Recoltei 
" Ziua Recoltei 
" Ziua Recoltei 

" Ziua Recoltei 
" Ziua Recoltei 
" Ziua Recoltei 

"Ziua Recoltei 
" Ziua Recoltei 

"Ziua Recoltei 
" Ziua Recoltei 
" Ziua Recoltei 
" Ziua Recoltei 
" Ziua Recoltei 

" Ziua Recoltei 

acivitate practic-gospod�reascå 
acivitate practic-gospod�reasc� 

" acivitate practic-gospod�reasc� 
acivilate practic-gospod�rrasc£ 

" acivitate practic-gospodäreasc� 
" acivitate practic-gospod�reasc� 
" acivitate practic-gospodáreasc£ 
" acivitate practic-gospodireasc� 
" acivitate practic-gospodäreasc£ 
" acivitate practic-gospodáreasc£ 
" acivitate practic-gospod�reasc� 
" acivitale practic-gospod�rasc� 
" acivitate practic-gospod�reasc� 
" acivilate practic-gospod�reasc� 
" acivitate practic-gospod�reasc� 

Formele de organizare din cadrul activit��ilor propuse sunt: individuale, pe 

frontal, 
individual 

pe grupe; 

Tipologia activit��ilor abordeaz�£ o gam� complex� �i variat�, precum: 
� Activitate în natur�, convorbire, convorbire cu suport intuitiy, vizit�, atelier practic, 

activitate practic - gospod�reasc�, activitate outdoor, joc de mi_care în natur�, prezentare PPT, 
vizionare documentar, experiment, jocuri de societate, joc de rol, activit��i demonstrative, 
ateliere de crea�ie. 

Atât formele de organizare, cât �i tipologia activit��ilor sunt atent selec�ionate pentru a 
sprijini atingerea obiectivelor stabilite. 

Modalit·�ile / instrumentele de monitorizare a activit��ilor: coordonatorul va monitoriza 
respectarea orarului _i modalit��ile de desf�_urare a activit��ilor. 

Instrumentul de monitorizare principal va fi reprezentat de fi_a de monitorizare, fi_� care 
se completeaz� cu regularitate de c�tre cadrele didactice dup� sus�inerea fiec�rei activit��i propuse. 

Modalit��ile de diseminare a activit��ilor din prezentul plan vor fi cu preponderen�� 
reprezentate de instrumentele tehnologice pe care le avem la dispozi�ie, precum: grupuri ale 
p�rin�ilor., pentru diseminarea c�tre p�rin�i, grupul cadrelor didactice de la nivelul unit��i, pentru 
schimbul intern de idei, dar _i grupuri online cu caracter specific a activit��ilor de educa�ie timpurie, 
pentru diseminare la nivel extern. 

Modalit��ile de evaluare a activit��ilor vor viza fotografii din cadrul activit��ilo, 
expozi�ie, expozi�ie cu lucr�ri ale coplor, iar în ceea ce prive_te colectarea feedback-ului, acesta 
se va realiza din mai multe unghiuri, astfel: aplicarea unor chestionare referitoare la gradul de 
satisfac�ie al p�rin�ilor pre_colarilor implica�i în cadrul programului, convorbiri, cu pre_colarii, ce 
vor viza gradul de mul�umire fa�� de activit��ile la care au participat, analiz� SWOT la nivelul 
fiec�rei grupe, precum �i o analiz� realizat� de c�tre toate cadrele didactice din unitate asupra 
întregului program. 

Modalit��ile variate de evaluare _i de colectae a feedback-ului propuse ne vor oferi 
posibilitatea de a efectua o evaluare complex� �i pertinent�, precum �i de a verifica gradul de 
atingere a obiectivelor propuse la finalul programului ,�^coala Altfel". De asemenea, acestea ne vor 
oferi �i posibilitatea de a vedea schimb�rile ce ar putea fi realizate pentru îmbun�t��irea activit��ilor 
pe vitor, precum �i aspectele pozitive pe care le vom putea pästra, toate acestea conducând la o mai 
bun� implementare vitoare a programului. 

5. Nominalizarea/eviden�ierea unei activit��i de referin�� cu pronun�at 
impact educativ de la nivelul unit��ii (Intr-un paragraf, descriere succint�) 
Acum, la vârste fragede, când impactul emo�ional este la cote maxime, putem determina 

copiii s� în�eleag� c� este important s� adopt�m un stil de via�� s�n�tos atât în ceea ce prive_te 
alimenta�ia, c¥t �i mi_carea. In societatea actual�, când prin mijloacele media se promoveaz� mai 
putin un stil de via�� s�n�tos, copiii vizualizând reclame care prezint� produse mai pu�in s�n�toase 
(sucuri, dulciuri, fast-food etc), c¥t �i un stil de via�� sedentar, dasc�lii au menirea de a-i îndruma 
spre un stil de via�� s�n�tos consumând cât mai multe fructe _i legume bio, mânc�ruri tradi�ionale 



g�ite acas�. Derulând aceste activit��i am încurajat atât copii, cât �i p�rin�ii s� petreac� mai mult 
timp în aer liber desf�_urând jocuri distractive _i de mi_care. 

Partenerii instituionali _i resursele locale captate cu ajutorul c�rora am avut posibilitatea 
propunerii _i dezvolt�rii prezentului program cadru sunt: Universitatea de ^tiin�e Agricole �i 

Medicin� Veterinar�- Cluj Napoca, Gr�dina Botanic� �Alexandru Borza",Baza sportiva-la terenuri, 
Trupa de teatru, Muzeul Etnografic. 

DirectorxaoMAN 
Prof. Weiss P¡ula Eleta 

RELUN 

$OUCATia 
JUDE CE 

AR 

Responsabil Program ,^coala Altfel": 
prof. Pinca Alina Camelia 
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