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PROGRAM CADRU AL, SCOLII ALTFEL”

»~Jcoala Altfel" este un program national al cirui scop este sa contribuie la dezvoltarea
competentei de invatare si a abilititilor socio-emotionale in rdndul copiilor prescolari. Programul
National "Scoala Altfel” oferd un spatiu de experimentare in care atdt cadrele didactice, cat si
prescolarii sunt incurajati s3 isi manifeste creativitatea si sa imbine intr-un mod atractiv teoria cu
aplicatiile ei din viata de zi cu zi, invitarea cu preocuparile individuale intr-un context favorabil
dezvoltarii socioemotionale. Proiectul ,Scoala Altfel” oferd, de asemenea, copiilor posibilitatea de
a-si dezvolta abilitatile creative si de a invita sa lucreze in mod independent §i in echipe.

in concluzie, proiectul ,,Scoala Altfel” oferd copiilor din invatdmantul pregcolar oportunititi
de invétare si dezvoltare intr-un mediu inovativ §i interactiv. Acest proiect incurajeaza copiii si
invete prin joacd si si exploreze materii i teme noi intr-un mod distractiv, prin activitéti creative §i
proiecte interactive.

L Obiectivele educationale (SMART) propuse spre atingere in cadrul
programului ,,Scoala Altfel” sunt urmitoarele:

v Promovarea unui stil de viata sinitos, constientizarea pericolului pe care il reprezinta
alimentele nesdnatoase;

v Dezvoltarea creativititii in cadrul atelierelor de creatie, prin exersarea unor actiuni specifice, in
vederea educdrii gustului estetic;

v'  Cultivarea unui comportament bazat pe generozitate §i dragoste fati de gradinita, colegi, cadre

didactice i familie

Stimularea spiritului de competitie prin participarea la jocuride migcare §i concursuri;

Descoperirea spiritului cultural, prin participare la piese de teatru
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2, Continutul tematic proiectat care amplificd componenta dezvoltérii socio
- emotionall, respectiv a schimbdrilor climatice §i pentru protectia mediului

Dezvoltarea armonioas3 prin activitati sportive

Familiarizarea pregcolarilor cu o alimentatie sdnitoas

Descoperirea frumusetii naturii prin observarea directa a unor plante

Mediul animalelor, protejarea animalelor, rolul animalelor;

Protejarea plantelor, ingrijirea plantelor, importanfa plantelor pentru un mediu sanitos,
plantarea rasadurilor;

Stimularea expresivitatii si a creativitafii, prin diferite tehnici

fnsugirea regulilor si normelor de comportament in spatii publice
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3. Orarul special al activitdfilor ce urmeazi a fi realizate la nivelul unitétii
noastre preconizim ci va contribui la imbunititirea stirii de bine a prescolarilor, le va oferi
ocazia de a participa la activitdti diferite de spectrul activitdtilor zilnice cu care sunt
obignuiti, activitati care considerdm cd vor avea un rol esential in dezvoltarea competentelor
de investigare de tip interdisciplinar i transdisciplinar a realititii inconjuritoare.



Forma de

DATA/ GRUPA TEMA ACTIVITATII Tipologia activitatii "
ZIUA organizare
LUNI e Albinugelor o Lasera o Vizita la USAMV Sfrontal,
20.10.2025 | o Buburuzelor e Minute de migcare e jocuri de migcare individual

e Puisori e Lumea albinelor e activitate de observare pe grupe

o Fluturasilor o In lumea ape[or o vizita la acvariu USAMV

® Hamicufilor e Prichindeii si comoara livezii o vizita USAMV

* lepurasilor o Prietenii albinelor * observare

* Ingerasi o Teatru de papusi Cookies Friends * teatru de papausi

® Ursuleti o Curcubeul Culorilor ® experimente

e Mimarutelor e Cea mai gustoasd pizza o Atelier de pizza

® Razd de Soare e Gustari Hazlii din fructe e acivitate practic-gospoddreascda

o Stelutelor o Carnaval la gradinita e carnaval, petrecere

* Mamarute S2 o Ziua sanatatii e qcivitate practic-gospoddreascd

e Furnicute S2 o Sa mancam sanatos, e qcivitate practic-gospoddreasca

o Albinute S2 e Detectivii Toamnei e jocuri de misacre

o Stelute S2 e O zi de poveste o bal mascat
MARTI o Albinutelor o Punem muraturi e acivitate practic-gospoddreasca Sfrontal,
21.10.2025 | o Buburuzelor e Minunata lume a magiei e spectacol individual,

o Puigori o Atelier creativ ® activitate practica pe grupe;

o Fluturasilor o Micii bucatari e acivitate practic-gospoddreasca

o Harnicutilor e Atelierul dovlecilor nazdravani e atelier de creatie

e lepurasilor e De la bob la painea calda e acivitate practic-gospodareasca

o Ingerasi  Dinti sanatosi pentru zambet frumos o atelier

e Ursuleti e Minunata lume a magiei e spectacol

o Mimirutelor o In lumea insectelor o vizita USAMV

® Razd de Soare o Vizita in livada o vizita la USAMV

o Stelufelor e Vzita la acvariu e vizita la acvariu USAMV

e Mamarute S2 o Mic, mic dar curajos o cinema educativ

e Furnicute S2 o Sanatate prin miscare ® jocuri de miscare

o Albinute S2 o Sarbatoarea prieteniei e activitate practica

o Stelute S2 o Parcul in anotimpul Toamna o plimbare
MIERCU | e Albinufelor ¢ Colaj cu materiale din natura o Activitate creativa frontal,
RI e Buburuzelor e Toamna prin gradini e Vizita USAMV individual,
22.10.2025 | o Puigori  Muzeuol Etnografic al Transilvaniei | o Vizita pe grupe;

o Fluturasilor e In parc e Plimbare prin parc

o Hdarnicufilor e Show de magie e spectacol

e lepuragilor e Vizita la muzeul Etnografic o vizita

o Ingerasi o Show de chimie e acivitate practic-gospodadreascd

o Ursuleti o Ursuletii cofetari e picnic

e Mimirutelor e Picnic la padure o drumetie, observare

® Razd de Soare o Padurea Toamna o drumetie, observare

o Stelugelor o Ziua jocurilor si a jucariilor ® jocuri sportive

e Mamarute S2 e Inimi vesele si maini intinse ® activitate artistico plastica

o Furnicute S2 o Misterele naturii e qctivitate ecologica

o Albinute S2 o Carnavalul albinutelor e bal mascat, petrecere

o Stelute S2 e In lumea artelor o teatru de papusi
JOI e Albinutele o Balul Strugurelui ® acivitate practic-gospoddreascd frontal,
23.10.2025 | ¢ Buburuzelor e Balul Strugurelui e acivitate practic-gospoddreascd individual,

o Puisori o Balul Strugurelui ® acivitate practic-gospoddreascd pe grupe;

o Fluturagilor e Balul Strugurelui ® acivitate practic-gospoddreasca

o Hamicutilor ¢ Balul Strugurelui ® qcivitate practic-gospoddreascd

e Iepurasilor o Balul Strugurelui e acivitate practic-gospoddreascd

o Ingerasi o Balul Strugurelui e acivitate practic-gospoddreascd

o Ursuleti o Balul Strugurelui ® acivitate practic-gospoddreasca

e Miamirutelor o Balul Strugurelui ® acivitate practic-gospoddreascd

® Razd de Soare
o Stelugelor

o Mamarute 52
o Furnicute S2
e Albinute S2

o Stelute S2

¢ Balul Strugurelui
o Balul Strugurelui
o Balul Strugurelui
o Balul Strugurelui
o Balul Strugurelui
o Balul Strugurelui

® acivitate practic-gospodareascd
® acivitate practic-gospoddreascd
® acivitate practic-gospoddreascd
® acivitate practic-gospoddreascd
® acivitate practic-gospoddreascd
® acivitate practic-gospoddreascd




|

VINERI o dlbinutelor e Ziua Recoltei e acivitate practic-gospoddreasca frol}l{ll.
24.10.2025 |« Buburuzelor * Ziua Recoltei * acivitate practic-gospoddreascd individual

* Puisori e Ziua Recoltei e acivitate practic-gospoddreasca pe grupe;

¢ Fluturasilor o Ziua Recoltei ® acivitate practic-gospoddreascd

o Hamicupilor ® Ziua Recoltei e acivitate practic-gospoddreasca

* lepurasilor ¢ Ziva Recoltei o acivitate practic-gospoddreascd

o Ingerasi o Ziua Recoltei o acivitate practic-gospoddreasca

o Ursuleti ® Ziua Recoltei e acivitate practic-gospodareascd

* Mamarutelor ® Ziua Recoltei e acivitate practic-gospoddreasca

* Razd de Seare ® Ziua Recoltei e acivitate practic-gospoddreascai

o Svelugelor * Ziua Recoltei e acivitate practic-gospodareasca

* Mamarute 2 ® Ziua Recoltei e qcivitate practic-gospoddreascd

* Furnicute 82 ¢ Ziua Recoltei e acivitate practic-gospodareasca

® Albinute S2 ¢ Ziua Recoltei e acivitate practic-gospodireascd

o Stelute S2 * Ziua Recoltei ®_acivilate practic-gospoddreasca

4 Formele de organizare din cadrul activitatilor propuse sunt: individuale, pe

grupe si frontale.

Tipologia activititilor abordeaza o gama complexa si variatd, precum:

v’ Activitate in natura, convorbire, convorbire cu suport intuitiv, vizitd, atelier practic,
activitate practic - gospodareascd, activitate outdoor, joc de migcare in naturd, prezentare PPT,
vizionare documentar, experiment, jocuri de societate, joc de rol, activitdti demonstrative,
ateliere de creatie.

Atat formele de organizare, cét si tipologia activititilor sunt atent selectionate pentru a
sprijini atingerea obiectivelor stabilite.

Modalititile / instrumentele de monitorizare a activitdtilor: coordonatorul va monitoriza
respectarea orarului §i modalitatile de desfasurare a activititilor.

Instrumentul de monitorizare principal va fi reprezentat de fisa de monitorizare , figa care
se completeaza cu regularitate de cétre cadrele didactice dupa sustinerea fiecdrei activitdti propuse.

Modalitifile de diseminare a activititilor din prezentul plan vor fi cu preponderenta
reprezentate de instrumentele tehnologice pe care le avem la dispozitie, precum: grupuri ale
parintilor, pentru diseminarea cétre parinti, grupul cadrelor didactice de la nivelul unitatii, pentru
schimbul intern de idei, dar si grupuri online cu caracter specific a activitatilor de educatie timpurie,
pentru diseminare la nivel extern.

Modalititile de evaluare a activitdtilor vor viza fotografii din cadrul activitatilor,
expozitie, expozitie cu lucrari ale copiilor, iar in ceea ce priveste colectarea feedback-ului, acesta
se va realiza din mai multe unghiuri, astfel: aplicarea unor chestionare referitoare la gradul de
satisfactie al parintilor prescolarilor implicati in cadrul programului, convorbiri, cu prescolarii, ce
vor viza gradul de multumire fatd de activitdtile la care au participat, analizi SWOT la nivelul
fiecdrei grupe, precum §i o analiza realizatd de citre toate cadrele didactice din unitate asupra
intregului program.

Modalitdfile variate de evaluare si de colectare a feedback-ului propuse ne vor oferi
posibilitatea de a efectua o evaluare complexa si pertinentd, precum si de a verifica gradul de
atingere a obiectivelor propuse la finalul programului ,,Scoala Altfel”. De asemenea, acestea ne vor
oferi §i posibilitatea de a vedea schimbdrile ce ar putea fi realizate pentru imbunitatirea activitatilor
pe viitor, precum i aspectele pozitive pe care le vom putea pdstra, toate acestea conducénd la o mai
buni implementare viitoare a programului.

5. Nominalizarea/evidenfierea unei activititi de referin{d cu pronuntat
impact educativ de la nivelul unitaii (Intr-un paragraf, descriere succintd)

Acum, la varste fragede, cand impactul emotional este la cote maxime, putem determina
copiii s3 inteleagd ca este important sd adoptdm un stil de viatd sdnitos atit in ceea ce priveste
alimentatia, cat i migcarea. in societatea actuald, cand prin mijloacele media se promoveazi mai
putin un stil de viatd sanitos, copiii vizualizdnd reclame care prezintd produse mai putin sinitoase
(sucuri, dulciuri, fast-food etc), cat si un stil de viatd sedentar, dascilii au menirea de a-i indruma
spre un stil de viatd sdnitos consuménd cat mai multe fructe si legume bio, manciruri traditionale



gatite acasd. Deruland aceste activitati am incurajat atdt copiii, cat si parintii si petreacd mai mult
timp in aer liber desfdsurand jocuri distractive si de miscare.

Partenerii institutionali §i resursele locale captate cu ajutorul cirora am avut posibilitatea
propunerii i dezvoltdrii prezentului program cadru sunt: Universitatea de Stiinte Agricole si
Medicina Veterinara - Cluj Napoca, Gradina Botanici ,,Alexandru Borza”,Baza sportiva-la terenuri,

Trupa de teatru, Muzeul Etnografic.

Responsabil Program ,,Scoala Altfel”:
prof. Pinca Alina Camelia
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