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PROGRAM CADRU AL ,,SAPTAMANII VERZI”

Programul ,,Séptiména verde” se va desfasura la nivelul Gradinitei cu Program
Prelungit ,,Raza de Soare” in perioada 16.03.2026 - 20.03.2026.

Activittile ce urmeaza a fi desfisurate de cdtre pregcolarii gridinitei noastre
vor viza urmdrirea congtientizarii importantei diversilor factori care contribuie la
imbunatétirea mediului in care triiesc, precum §i constientizarea importantei ingrijirii
si protejdrii, respectiv a salvarii acestuia.

Obiectivele educationale pe care ni le propunem si le atingem in cadrul
programului ,,Saptdmana verde” sunt urmitoarele:

1. Sa-si dezvolte comportamente pozitive fatd de mediu, pe parcursul deruldrii

activitatilor, prin exersarea unor comportamente proactive, pentru educarea unei
atitudini ecologice;

2. Sa exerseze modalititi de utilizare ecologicd a spatiilor din cadrul gradinitei,
prin actiuni de curitare, plantare copaci si flori, selectarea si reciclarea
gunoiului, pentru educarea unei atitudini de protejare a mediului;

3. S identifice modalititi de colectare a deseurilor din naturd, prin exersarea unor
actiuni specifice, in vederea refolosirii lor si protejarii pAmantului;

4. Si-si dezvolte deprinderi de lucru pe parcursul deruldrii activitdtilor, prin
folosirea materialelor reciclabile, pentru realizarea unor activitati specifice de
reciclare pe termen lung;

5. Si identifice solutii optime, prin constientizarea rolului fiecdruia dintre noi in
luarea unor madsuri specifice, pentru prevenirea si ameliorarea efectelor de
degradare a mediului.

Continutul tematic proiectat care amplificA componenta dezvoltirii socio -
emotionali, respectiv a schimbirilor climatice §i pentru protectia mediului este
unul cuprinzitor in abordarea unei palete largi de teme cu un pronunfat caracter
ecologic, precum:

v'  Protejarea planetei, reguli de conservare si ocrotire a pamantului;

v’ Protejarea mediului, observarea mediului;

v'  Protectia surselor de apa si a mediului, modalititi de protejare a apelor naturale;

v’ Protejarea plantelor, ingrijirea plantelor, importanta plantelor pentru un mediu
sandtos, plantarea rasadurilor;

v Protejarea padurilor, rolul copacilor in viata de zi cu zi, plantarea copacilor;

v" Mediul animalelor, protejarea animalelor, rolul animalelor;

v Ecologizare, reciclarea selectiva a deseurilor, formarea deprinderilor de reciclare;

v Formarea unei conduite ecologice adecvate, norme de comportare specifice

protejarii mediului;




v" Importanta mentinerii aerului curat, identificarea principalelor forme de poluare si

efectele lor, identificarea situatiilor si formelor de manifestare a
organismului, aplicarea normelor specifice asiguririi sanatatii si p

sl naturii.

Orarul special al activititilor ce urmeazi a fi realizate la
noastre preconizim cd va contribui la imbunatatirea stirii de bine a
va oferi ocazia de a participa la activitati diferite de spectrul activitagil

poludrii asupra
rotectiei omului

nivelul unititii
prescolarilor, le
or zilnice cu care

sunt obignuiti, activititi care considerim ci vor avea un rol esential in dezvoltarea
compgtentelor de investigare de tip interdisciplinar si transdisciplinar a realitatii
Enconjurz'ltpare. De asemenea, acestea vor conduce si la formarea unor comportamente
respons?ab}!e ‘ fatd de mediul inconjuritor, vor imbunititi relatiile cu membrii
comqnftﬁtu, iar cadrelor didactice li se va oferi ocazia de a-§i evidentia nivelul de
creativitate §i ingeniozitate in organizarea unor astfel de activitati.

DATA/ GRUPA TEMA ACTIVITATII Tipologia activititii | Forma de
ZIUA organizare
LUNI * Ursulefilor— | v, Transformam si v' vizionare film, v frontal,
16.03.2026 sl\‘/: ;‘;‘Silitz,ém{;mcom cu activitate artistico- individual, pe
* Mamarutelor w3 001 lastic3: picturs; e
-S2 Y Aventuri i lumea v thivitatepde s
e Albinutelor | , o ecologizare;
S2 v ADIATER 1TIGE v activitate
e Stelute —S2 Zemm;g 3 ' practica;
o ingerasflor Cgi:r;?iairsas ;r;ucie ; ac.:t%vjfate outdoor;
o [epurasilor grupa” o iz,
* Mamarutelor | v Descoperim natura din v R i )
e Hirnicutilor jurul nostru” - actxyltate practica;
e Fumicutele | ¥ ,Prietenii nostri cei mici- 7 atelier de plantare;
-S2 insectele” i’ spectacol; ,
e Puisorilor 5 »Mergem la pmnic” g activitate practica;
s Resoile ,,M1cu1 Designer ) f:xl?erlfnente;
v ,,Plantdm, salata si o v’ iesire in parc;
Soare i v savurim!” v’ activitate outdoor;
¢ Flut‘urasllor v’ Farmacia naturii” v activitate indoor;
e Albinutelor | v | Reciclim creativ” v’ iesire in parc.
e Stelutelor v' ” Sanatate din ierburi si arbori”
e Buburuzele | VY ,Prietenii naturii’;
v’ ,, Ziua Naturii”
v" ,,.Descoperim natura”
v’ ,,Copiii si natura”
MARTI e Ursuletilor— | ¥ “Verde - culoarea v activitate practic- | v' frontal,
17.03.2026 S1 prospefimii (Ne gospodireasca; individual, pe
e Mamarutelor imbrdcdm, gitim, v activitate grupe
-S2 v m[a)ncam qu?) gospodireasca;
p ,.De la grading la v &
e Albinutelor atfirier O cilRtotie act-1v1.tawte
52 fard risipa™" artistics;
e Stelute —S2 | v/ | Parada costumelor din materiale ¥’ activitate practicd
reciclabile” outdoor;

ingerasilor




o lepuragilor | v .Plantele cresc cu v experiment;
e  Mimirutelor y ajutorul nostru™ . v activitate artistic;
e Harnicutilor »Apd curate VS api murdard v plantare de
: v',Parada costumelor PR
e Fumicutele reciclabile” S;‘.mme in
" . ivece;
5_2 . v, Mimirutele gradindresc” v %izitﬁ'e
e Puisorilor v ,.Exploratori in lumea v iacive ? —
e Razide plantelor verzi” i RERUEE LA,
- v, Giaseste ceva in naturd, ce este?” acl:nvtltate de
e Fluturasilor v ,De lasiminta la floare” 7 planiare;
e Albinutelor v’ " O gustare sdndtoasa” activitate
Stelute] v Reciclam si gospoddreascd;
¢ atelufelor refolosim” v’ activitate
e Buburuzele |v | Ziua Reciclari” practici;
v, ,Vizitd in naturd” v’ activitate indoor;
v' .Asa DA, asa NU! v activitate outdoor;
v joc didactic.
MIERCURI |e Ursuletilor— | ¥ ,Eco-misiunea: curdfdm v’ iesire in natur3; v frontal individu
18.03.2026 S1 §i protejim natura™ v’ activitate outdoor; al, pe grupe
e Mamirutelor ‘; "Na,t_“ra;”f’“‘“e“a v’ activitate
Py o copiilor™ e practica;
o Albinutelor | ,,l;eg?tul ]uc.:atml-gr reciclate v joc didactic;
S2 s LLENY pristenis v vizitd;
< naturii v itate d
e Stelute-S2 | v _ Suntem prietenii activitate de
e Ingerasilor naturii” . plantare;
° [epurasilor v Haideti sa plantam v aCtlYltate ou.tdoor;
' Mamaruglor | Sopil” el cresiyjo
e Harnicutilor 5 1cvu.eco ogistt : .
Furnicutel v Jucdrioare reciclabile;
e Furnicutele neconventionale” v activitate de
PUlsf)rllor :: ::Mlgllquloglsfl 2 v joc didactic;
e Razide Prietenii Pamantului v’ activitate practici;
Soare v ,,Plan;elci si mediul ¢ Hotiditite de
e Fluturasilor inconjurator” = :
5 Albinufelor v, Ziua Ecologizarii” v plaptfire, d
v . Arta din natura” act%v!tate outdoor;
e Stelutelor v tnvaam si reciclim” ¥ activitate outdoor
¢ Buburuzele si indoor;
v

activitate practica.




JOI ¢ Ursuletilor- | ¥ ,,Apa inseamna viafd — v vizionare filmulet | v frontal,individu\
19.03.2026 S1 DesgoperiT pestii si educativ, vizita; al, pe grupe.
e Maimairutelor P mgd“l‘l lor” v activitate practic-
-5 gréti;i)nz‘:it‘on M gospodireasci;
¢ gzlblnutelor v" ,Natura — prietena noastrs” Y 2322’;?:‘3
v, Recicldm si protejim 5 4 e
* Stelute - S2 planeta” v activitate practici
° Ingera$i[0r 74 ,,Micuta mea seri” v activitate practic-
* lepurasilor | v, Gradina zoologica gospodareascd;
e Mimarutelor reciclabils” v’ activitate practici;
e Harnicutilor | ¥ »Parada costumelor ECO” v prezentarea
« Fumicutele :: »Protejim natura” par.ad.el;
S »Importanta apei” v' activitate outdoor;
- v" ,Udim ca si creasci” v’ activitate
l[;ms?zlllor v Vietuitoare din jurul raului stiintifica;
¢ Razade Somes” 7 ot .
Soare ' v ,,El.l protej ez_planeta’.’ 7 2zgg:ie:;?utdoor,
° Flutura$|[or v ,.Din natura in farfurie” 7 |lestive
e Albinutelor | ¥ »Reciclam si protejam educatoarei:
natura” ?
* Stelutelor Y o g el v’ activitate indoor;
* Buburuzele esential viefii” v’ activitate indoor;
v' vizionare filmulet
educativ.
VINERI e Ursuletilor— | v “Parada costumelor V' prezentare de v frontal,
20.03.2026 S1 ECO” ) costume din individual pe
e Mimirutelor j ,»Udim ca s creas.cva” g materiale grupe.
—€9 e ”ﬁpa n‘t“ o pl;tej am rec.ic!abile;
S2 »od! - v activitate outdoor;
o Stelue-s2 |, Py CEDTRT | cxperimens
. ingerasilor v :,Apa’— un element essential a o act1v1taEe pracitlc-
e lepurasilor vietii” v gos.p(-)dareasca; )
e Mimadrutelor | v ,,Stropii magici ai apei” v actm?ate out'door,
e Harnicutilor | ¥ ~Farfuria verde” v = el
e Fumicutele |~ »Inlumeaplantelor” v e
_g2 v, Experimente (':u ﬁpa” act1v1ta5e prac'tlc-
£ E b v, Apa—sursa vietii” gospodareasca;
e Puisorilor v, Udim ca si creasci” v vizita;
e Razide v’ ,Apa - sursi de viat3” v activitate outdoor;
Soare v ,,Sadeste o planta site v’ activitate outdoor;
e Fluturasilor vei bucura de fapta v activitate outdoor;
e Albinutelor ta” v' experiment;
e Stelutelor v’ activitate de
e Buburuzele plantare.

Formele de organizare din cadrul activititilor propuse sunt: individuale, pe

grupe si frontale.

Tipologia activititilor abordeazi o gama complexi i variatd, precum:



. v’ Activitate in naturd, activitate de plantare, observare, vizita, atelier
pfactlc., activitate practic - gospodareascd, activitate outdoor, spectacol, joc
dldac§lc, prezentare PPT, reciclare de materiale, vizionare filmulet educativ,
experiment, actiune de ecologizare.

Atat formele de organizare, cat §i tipologia activitdfilor sunt atent
selectionate pentru a sprijini atingerea obiectivelor stabilite.

Modalititile / instrumentele de monitorizare a activititilor: coordonatorul
impreuni cu echipa de implementare a programului va monitoriza respectarea orarului
si modalitatile de desfisurare a activitatilor

Modalititile de diseminare a activitatilor din prezentul plan vor fi cu
preponderent3 reprezentate de instrumentele tehnologice pe care le avem la dispozitie,
precum: grupuri ale parintilor, pentru diseminarea citre pdrinti, grupul cadrelor
didactice de la nivelul unitatii, pentru schimbul intern de idei, dar si grupuri online cu
caracter specific a activitatilor de educatie timpurie, pentru diseminare la nivel extern.

Modalitifile de evaluare a activitifilor vor viza fotografii din cadrul
activititilor de plantare, expozitie cu obiecte reciclate realizate de citre prescolari,
expozitie cu lucriri ale copiilor, iar in ceea ce priveste colectarea feedback-ului, acesta
se va realiza din mai multe unghiuri, astfel: convorbiri, cu pregcolarii, ce vor viza gradul
de multumire fata de activitatile la care au participat, analiza SWOT la nivelul fiecarei
grupe, precum si un chestionar realizat de cétre toate cadrele didactice din unitate
asupra intregului program.

Modalitdile variate de evaluare si de colectare a feedback-ului propuse ne vor

oferi posibilitatea de a efectua o evaluare complexa si pertinentd, precum si de a verifica
gradul de atingere a obiectivelor propuse la finalul programului ,,Saptimana verde”. De
asemenea, acestea ne vor oferi si posibilitatea de a vedea schimbirile ce ar putea fi
realizate pentru imbunititirea activitatilor pe viitor, precum si aspectele pozitive pe
care le vom putea pistra, toate acestea conducand la o mai buna implementare viitoare
a programului.
Nominalizarea/evidentierea unei activitifi de referinti cu pronuntat impact
educativ de la nivelul unitiitii ,,Micii ecologisti” se realizeazad cite o activitate la
fiecare grupi in care se va pune in evidentd importanta ecologizérii. Fiecare grupd are
libertatea de a alege ceea ce doreste sé realizeze in cadrul acestei activititi dar la finalul
zilei fiecare grupa va infelege cét este de importantd ecologizarea in viata noastra.

Partenerii institutionali si resursele locale capcitate cu ajutorul cdrora am
avut posibilitatea propunerii $i dezvoltdrii prezentului program cadru sunt: Universitatea
de chimie, USAMV- Cluj- Napoca, Radisson Blu Hotel Cluj- Napoca, Teatrul de Papusi
Puck, Universitatea de Stiinte Agricole si Medicina Veterinara din Cluj-Napoca.

“Natura e totdeauna adeviratd, serioasd si severd. Ea are intotdeauna
dreptate, iar gregelile si ratiacirile sunt ale omului.”
Goethe

Director: Responsabil echipa:

Prof. Popovici Larisa Maria Anastasia




